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Hjartaskurdhjikrun

Hjartaskurdhjukrun (cont) Hjartaskurdhjikrun (cont)

Adgerdir a hjarta Fylgikvillar fra lungum Verkpeettir  Vigta, meta vokvainntekt, meta
Kransaedahjaveituadgerd/ CABG Atelectasar  Samfall & lungnablé8rum, oft bjug, pvagutskilnadur fylgjast
: O blopruf
Adgerd & hjartalokum/AVR/IMVR vegna slimtappa eda mee blopruium
Adgerd & 6sad grunnrar 6ndunar. Best ad Neering Lystarleysi algengt Bj6da
fyrirbyggja med éndunaraef- minni en naeringardrykki
AExli i hjartavodva ingum, héstateekni, likamsporf
Adgerd vegna hjartagalla djipéndun, hreyfingu Oglesi Lyf, umhverf
Undirbaningur fyrir adgerd Obstru- brengingar i loftvegum, oft Haegdat- Vékvainntekt, trefiar, hreyfing,
Rannséknir  Lungnamynd, EKG, énduna- ction fyrri saga um astma/COPD. regda Iyf
. i i 58pr- H da, gefa loftud . L
rprof (spirometria), blédpr agresosa, geta ofitoa Skert Adstoda vid ADL, hvetja til
ufur, pvagprufa, hjartadmun Lungna- Hiti, slimséfnun, hosti, verkur, sjalfsbja-  sjalfshjalpar, mega ekki reyna
Annad Fraedsla, kvidastilling, bdlga andpyngsli rgargeta & brjostkassa
hadundirbaningur (klorhexi- Blodtappi i Akat versnun, hréd 6.t., lag Skert Stutt ganga reglulega yfir
dinsturta, rakstur), fasta. Nyta lungum 02 mettun, verkir, kéfnunart- athafn- daginn, litil prek og uthald,
prehabilitation i likamlega og (pulmonary ilfinning aprek fylgjast med éndun, pdls,
andlega uppbyggingu emboli) svima
Hjukrunargreiningar Fleidr- bungt ad anda, verri mettun. Orad Breyting & athygli, medvitund,
Minnkad utfall hjarta uvokvi parf stundum ad setja inn (brada- tali, hreyfingum, hegdun,
Onogt flaedi til vefia bridstholsdren rugl, hugsun, skynjun, nyjar breyti-
Verkbasttir:  Blédprystingur, puils, teleme- Verkir heetta a ngar, sveiflast yfir solarh-
tria, external PM, blzeding i Verkpeettir:  Gefa verkjalyf reglulega.Le- bradar- ringinn
dren, cardiac tamponade, hiti gubreytingar, freedsla um ugli)
g utlimum, hdraedafylling, markmid verkjamedferdar, Breytinga AVPU, sjadldur, kraftar
blédpynning, hjartalyf skv. nudd, slékun, bakstrar og medvitund
Verkferli, skoda blédprufur héstabelti Svefntruf-  Erfitt ad sofna Vakna oft upp,
(kalium Skurdsar Skurdur, brjéstholsdren, lanir einkenni, umhverfi, truflun a
Ofulinzegjandi hreinsun éndunarvega (Vefijaska-  gangradsvirar, CVK svefnmynstri
Ofullnzegjandi 6ndun Oi/sar) Kvidi, Breyting & likamlegu astandi
Ofulinzegjandi loftskipti Vokvasofnun andleg 0g ogna hlutverki einstakli-
Elektrolitatruflanir VEVUEED SRS

Verkpeettir Meta 6ndun Tidni Dypt Taktur

Notkun hjalparvédva Truflanir & vékva- og saltbuskap Undirb- Fraedsla fyrir heimferd Simaef-
uningur tirfylgd Endurhzefing

Uppgangur Héstahvatning
utskriftar Endurkoma Heimahjukrun,

Ondunarzefingar Voldyne

Peep prif, hjalpartaeki
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Lungnasku

Thorac-
otomia

Bladnam
(lobec-
tomia)

Fair inn i brjéstkassa milli rifle
5097

Blad lunga fjarleegt vegna
fyrirfedar/aexlis

Fleigskurdur (wedge resection)

Brjéstholsspeglun (thoracoscopia)

Midmaet-

isspeglun
(mediasti-
noscopia)

Drenis-
etning
Lungna-
brottnam
(pulme-
ctomia)

Farid inn fyrir ofan sternum
og inni midmeeti. Verid ad

skoda eda taka syni dr eitlum.

Verid ad stiga lungnakrabba-
mein.

Loftbrjést eda uppsofnun a
fleidruvokva (blod/groftur)

Annad lungad fjarlaegt

Liffaerafraedi bridstholsins

Visceral himna

Parietal himna

Pleural / fleidruvokvi a milli himna

Hjukrun eftir lungnaskuréadgerd

Brjésthol-
sdren

Surefnisgjof
Verkja-
dreypi

bPvagleggur
Telemetria

Lifsmork

Koma & deild

Blaeding, vokuvi, loftleki

Utanblatsdeyfing i steerri
adgeréum. Mikilveegt ad
skora lagt @ NRS; djupdndun
gridalega mikilvaeg.

Ef steerri adgerd. Iv vokvi

Fyrstu néttina

Ondun
rvega — Ofullnaegjandi éndun —
Ofullnaegjandi loftskipti

Meta 6ndun s.s. tidni, dypt, takt, notkun

hjalparvodva

uppgangur, hostahvatning, 6ndunaraefingar

Legubreytingar og hreyfing
Verkjamedferd

Meela surefnismettun og gefa surefni
Loft undir hud (subcutant emphysema)

Tension pneumothorax

Reykleysismedferd

Verkir

Utanba-  BFA eftir steerri adgerdir

sts-

deyfing

Verkjalyf p.os, paratabs, bélgueydandi,

opididar
Stadbundin deyfing
Annad Bakstrar Nudd
Langvinnir verkir

Vefjaskadi/sar
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Hjakrunargreiningar eftir Lungnaadgerd

Ofullnaegjandi hreinsun 6nduna-
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