Cheatography

Anatémian

Innri kvenliffaeri

Leg, eggaleidarar, eggjastokkar,
leghals, leggdng,

Ytri kvenliffeeri

Ytri og innri barmar, Snipur,
bvagras, Leggdng, Endaparmur

Sykingar i leggongum og ytri
kynfaerum

Sykingar eru algeng vandamal.
Oft eitthvad sem sjuklingar eiga
erfitt med ad segja fra pvi
skammast sin. Folk fordast oft
ad segja fra vanlidan a pessu
svaedi.

Syklalifedlisfraedi

Vorn Estrogen, syrustig,

gegn slimhud (pykkt og

sykingum;  raki), bakteriur

Syrustig Vorn gegn veirum

(3,5-4,5) og bakterium.

Estrogen Dregur ur syrufr-
amleidslu og
leekkar pH

bekja i leggéngum bregst vid
estrogeni, sem framkallar
glykogenmyndun, sem brotnar
nidur i mjolkursyru, pvi dregur ur
estrogeni dr syruframleidsiu

Estrogen  Tengt ryrnun i
skortur leggbngum og
(tidar- bérum. Neemari fyrir
hvorf) smiti.

Syking i leggongum og ytri
kynfeerum
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Sykingar i leggongum og ytri
kynfaerum (cont)

Syking i Breytt utferd, kladi

leggobngum  og verkir

(Vaginitis)

Sveppa- bykk hvitleit utferd

syking

(Candi-

diasis)

Bakteriu Gra/gul hvitleit

sykingar : utferd

Gardne-

rella

vaginalis

Tricho- Bolga i slimhud

monas legganga. Bruni/-

vaginalis kladi. Gul-hv-
it/green

frodukennd utferd.

Utbreidsla sykinga i grindarholi
kvenna

1.Inn um leggéng og fer inn i
blédras gegnum slimhadina,

2.Inn um leggdng og fer inn i
eggjaleidara og dreyfist padan

3. Kemur fra blédras

Ahaettupaettir fyrir sykingum

Friosemi Friosemistimi,

og hormén  snemm tidarhvorf,
lagt estrogen,
medganga,
getnadarvarnarlyf,

Hreinleeti, Lélegt hreinleeti,

efni, fot mikill pvottur,

skolun, préngar
flikur, gerviefni
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Sykingar i leggongum og ytri

kynfaerum (cont)

Sjukdo- Syklalyf, ofnaemi,

mar/lyf sykursyki

Kynsju- Samfarir eda

kdémar munnmok vid
syktan einsta-
kling. HIV

Hjakrunarferli

Mat

Upplysing- Sjukrasaga,

asofnun likamlegir, efnafr-
2e0ilegir, salraenir
paettir. Notkun
lyfja. Kynferdisleg
virkni og saga.

Skodun

Eins fljétt og haegt er. Leidbeina
sjukling ad pvo sér ekki ad
nedan fyrir skodun.
Hjakrunargreiningar

Opaegindi i tengslum vid bruna,
lykt eda klada vegna smits
Kvidi tengdur einkennum
Heetta tengd sykingu eda hafa
dreift sykingu (smitskémm)
bekkingaskortur a edlilegu
hreinleeti og fyrirbyggjandi
adgerdum (smitvornum)

Markmid

Draga ur Set b6d

Opaegindum

Sykingar i leggongum og ytri
kynfaerum (cont)

Draga ur *Utskyringar &
kvida sem  orsékum einkenna
tengjast og adferdir til ad
einkennum  fyrirbyggja

Forvarnir gegn endursykingu
eda smiti med kynlifi
Um adferdir til ad

fyrirbyggja
sykingar og

Freedsla

stjérna sjalfs-
umdénnun
Mat og vidtal
Raeda um
nedanpvott, kldda
spyrfa um pvaglat

Spurja um

hvernig pau gangi

Meta hvort
einkenni

Er an sykingar,
engin bolga a
séu minni.  sveedinu, an
klada, lyktar eda
pvagvanda,
slimhud i
leggéngum virdist
edlileg (utferd sé
punn ,gleer, ekki

frodukennd)
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Sykingar i leggéongum og ytri
kynfaerum (cont)

Sjalfs-  Tekur lyfin eins og var
umm-  avisad, er i undirfotum
onnun  sem anda, fordast

ovarid kynlif, skolun
eins og meelt er med,
notar sjalfsskodun og
leitar adstodar ef
verour vor vio
breytingar

Veirusykingar i kynfaerum
Human papillomavirus (HPV)
Algengasti kynlifsborni sjukdo-
murinn & medal kynferdislega
virkts ungs folks

Bolusetning Haegt ad
bolusetja en
purfum ad muna
ad ekki er svo
langt sidan pad

hofst

Krabbamein Tengsl vid
leghals ofvoxt og
leghals krabba-
mein; greint med
stroksyni ur
leghalsi

Herpes typa 2 syking (herpes
genitalis)

Endurteking virsusyking
aevilangt .
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Veirusykingar i kynfaerum (cont)

Smitleid  Kynmok, en getur
einnig borist med
snertingu sem getur
smitast pegar sykti
einstaklingurinn er
med einkenni

Einkenni  Séarsaukafullur kladi
og bruni i herpes
sari

Medferd HPV

Ytri Stadbundin medferd

kynfaer- eda fjarleegt med

avortur skurdadgerd

Forvarnir  Bolusetning og
leghalsstrok

Leekning  Engin

Lyf Veirulyf geta drengid
Ur eineknnum;
Zovirax, Valtrex,
Famvir

Endurt- Tengjast streitu,

eknar solbruna, tannvidge-

sykingar  rdum, svefnleys og
naeringarskort

Smitvid  Haetta hja nyburum.

faedingu  Stundum gerdur

keisaraskurdur

Bolgusjikdémar i grindarholi
(BG)

Getur byrjad med leghalsbolgu
en getur svo dreift sér of haft
ahrif a:

Leg (legslimubdlga)
Eggjaleidarar (salpingitis)
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Bolgusjukdémar i grindarholi
(BG) (cont)

Eggjastokkar (ovhoritis)
FAEdakerfi i kvidarholi

Orsakir  Gonorrheal og
chlamydial eru
algengar

Affected Flest tilfelli tengjast

areas einu lifferi

Afleid- Stuttvarandi eda

ingar langvarandi afleid-

ingar
BG hjukrunarmat
Upplysingasofnun

Utferd, sérsauki vid kynlif. verkir,
sykingareinkenni

Legganga utferd
Sarsauki vid kynlif

Verkur i  Vidkvaemni sem
nedra getur komid eftir
kvidahol blaedingar og geta
aukist vid
haegdalosun
Onnur Hiti, almenn
einkenni  vanlidan, lystarstol,
ogledi, hofudverkur
og hugsanlega
uppkost
Grindarholsskodun

Mikil eymsli geta komid fram vid
preifingu i legi eda hreyfingu a
leghalsi (eymsli i leghalsi)
Medferd
Lyf Breidvirk syklalyf og
verkjalyf

Bolgusjikdémar i grindarholi
(BG) (cont)

Medhondla Koma i veg fyrir
kynlif- endurtekid smit
sfélaga
Sjuklinga- Hvernig koma i
freedsla veg fyrir endurs-
ykingu
Rad Neegjaleg hvild og
naering
Staerri adgerdir
Tegundir adgerda

Legnam (Hysterectomy)

Vidgerd & leg/blédru/endapar-
mssigi (Colporapthia)

Brottnam eggjastokka/leidara
(Salpingo-Oophorectomy)

Kvidarholskurdur (Laparotomia)
Upphenging a pvagras (TVT,
Trans vaginal tape)
Brottnam brjésts (Mastectomy)
Fleygskurdur a brjosti
Uppbygging a brjosti
Go6dkynja astaedur
Vodvahnutar i legi (myoma)
Miklar bleedingar
Verkir
Legslimuflakk
pvagleki
Sléknun a grindarbotni
Bolgur, sykingar
liikynja astaedur
Krabbamein i
Legi
Leghalsi
Eggjastokkum
Eggjaleidurum
Skapabdérmum

Lifhimnu
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HIV og AIDS

HIV
Tioni 25% sem lifa med
HIV HIV eru konur
kvenna
Fraedsla Oruggt kynlif og

haettur évarids
kynlifs. Pungun

bungun  Fara i HIV prof.
Andretroveirulyf
draga Ur haettu vid
smit faedingu.
Dagadgerdir

Keiluskurdur (Conus)
Kvidarholsspeglun (Laparosc-
opia)

Fdéstureyding (Ab prov)

Utskofun vegan fésturlats (Evac)

Legspeglun Rannsaka

(Hysteros- oedlilegar

copia) blaedingar og
ofrjosemi

Utskrépun  Skafning legsli-

(Abrasio) mhudar

Brennslaa  Slaem tilfelli

kynfeer-

avortum

(Condy-

loma)

Eftirhledsla  Sarsaukafullt og

(innri gert i sveefingu

geilsun v.

cervix

cancer)

Aftoppun @  Algengt hja ca.

kvidvokva ovary sjuklingum,

(ascites) vokvi safnast i
kvid, gert i
staddeyfingu.
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Dagadgerdir (cont)
Freedsla fyrir adgerd, i sjukra-
huslegu og fyrir heimferd

- Til ad koma i veg f. fylgikvilla
og flyta bata.

- Gera konuna virkari i eigin
medferd

- Ad konan pekki leidir til ad efla
heilbrigdi sitt

- Ad konan viti hveneer skal leita
leeknis

Innihald fraedslu

- Skrifleg, munnleg, freedsluefni
a netinu

- Einstaklingsmidud

- Fjolskylda/adstandendur med
eftir porfum

- bverfagleg samvinna

*%

Aflégun i byggingu

Fistlar ar leggongum

Sig a liffaerum i grindarholi
1. Bl6drusig
2.Endaparmssig

3. Smaparmasig

Medferd

Skurdadgerd

Studningur vid leggdng, grinda-
rbotnspjalfun

Hjukrunarmedferd

Fyrirbyggjandi adgerdir
Ummaonnun fyrir adgerd
Ummonnun eftir adgerd

Studla ad umoénnun heima og i
samfélaginu

Pathophysiology
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Aflogun i byggingu (cont)

Grindarbotnsvédvar, bandvefur
og lidbénd i grindinni hafa
slappast/slitnad. Liffeerin siga.
Starfsemi peirra truflast

Hvers vegna slappast grinda-
rbotninn?

Feedingar  Feedingar,
rembingur adur en
fullri utvikkun er

nad, stér bérn

Tidarhvorf  Minni estrogen
framleidsla veldur
atrophyskum
vefjabreytingum, og
pynnir bandvefinn.
Medfeeddur veikleiki

Annad brystingur, v. offitu,
tumora, ascites,
COPD, rembingur

v. haegdalosun

Einkenni leg-, bl6dru- og

endaparmssigs:

bvag bvagleki, brad
pvaglat, svioi, erfitt
ad teema
pvagblédru

brystingstilfinning ad nedan

Utbungun  Tilfinning um ad
eitthvad sé ad detta

nidur

Erfidleikar vid
haegdalosun,

Haegoir

hardlifi, gyllineed
Hreyfing Erfidleikar vié gang
og aod sitja
Verkir Verkir i mjébaki -
Sarsauki vid
samfarir

Aflégun i byggingu (cont)
Félags- og tilfinningalegt alag
Pathophysiology bl6drusigs

Bandvefslagid milli blodru og
leggangahefur gefid sig, bladra
leitar nidur og prystir a leggong.

Pathophysiology endaparmssigs

Bandvefslagio milli legganga og
ristils hefur gefid sig. Rectum
leitar nidur og prystir a leggong.
Algjort framfall (hernia) a legi
Leg leitar nidur i leggdng
burrkur A slimhé

Medferd Stundum settir

leghringir og hormon-
ahringir til ad testa
aftur uppi

Smaparmar geta lika sigid nidur
og pryst a leg nidur leggdng og
pryst a endaparm

Godkynja breytingar
Bélga i ytri kynfeerum og
legganga svidi (vulvodynia)

Blodrur a ytri kynfeerum(Bar-
tholin cyst)

Pynning a slimhud a ytri
kynfeerum

Blodrur a eggjastokkum

Byrjun a aexli i leghalsi (leiom-
yomas, myomas)

Legslimhimnuflakk

Legslimhimnuflakk i legvegg
(Adenomyosis)

Offvoxtur i legslimhud
Legslimhimnuflakk

Lyfjamedferd

Verkjastilling
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Go6dkynja breytingar (cont)
Prostaglandin hamlarar
Hormdna medferd
Getnadarvaranar pillan

Sjuklinga freedsla tengt medferd
og aukaverkunum

lllkynja voxtur i aexlunarfaerum
kvenna

Stadsetning  Leghals, leg,
leggong, ytri
kynfzeri, og

eggjastokka

krabbamein

Forstig Getur verid

sjukdéms einkennalaus
Merki og Eru had stadse-
einkenni tningu; geta verid
utferd fra
leggéngum,
sarsauki, bleeding
og almenn
einkenni (pyngd-
artap og

blodleysi)

Forvarnir, skimun og snemm
greining eru lifsnaudsynlegar

Einkenni

Kvidur Aukid kvidrammal
og kvidverkir

bvaglat Tid pvaglat

Heaegdir Tidar og oreglu-
legar haegdir

Vanlidan Mattleysi,
uppkost, lystar-
leysi, andpyngsli

Breytingar bPyngdartap,
oreglulegar
blaedingar
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lilkynja voxtur i aexlunarfaerum

kvenna (cont)
Orsakir Mest 6pekktar

Egglos, legslimuflakk

Erfoir, BRCA

Verndandi Medganga,

peettir: pillan,brjéstagjof

Greining

Skodun Kvensjukdéma-
skodun + émun af
legi, eggjastokkum
og eggjaleidurum

Blodprufa  eexlisvisir CA-125

Kvidarhol-  eggjastokkur

sspeglun/ fiarleegdur og

adgerd vefjasyni tekid til
rannsoknar

Horfur Radast af vefjagerd
og stigi vid
greiningu

Medferd a illkynja sjukdomum i

axlunarfasrum
Tegund Skurdadgerd,
medferdar lyfjamedfoer,
geislamedferd (eda
blanda af pessu 3)
Tilgangur  Leeknandi eda
medferdar einkennamedferd
Umoénnun  Svipud og

ummaonnun eftir
kvidarholsadgerdir
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Keiluskurdur - Conus

Keiluskurdur er gerdur til ad
fiarleegja frumubreytingar sem
greinst hafa i leghalsi.

Frumubrey-  Midlungs til

tingar miklar greinast i
leghalsi

Ahzettan Getur proast yfir
i leghalskrabb-
amein

Orsok Myndast vegna
HPV (human
papilloma virus)

Algengi 80% kvenna fa
einhvertiman
veiruna

Tidni og Vaxandi tidni.

einkenni Litil eda engin
einkenni i byrjun

Adgerd

Framkveemd Gert i gegnum
leggéng i
staddeyfingu
nedsti hlutinn
skorinn og
breddur burt
med rafskurdynif
og brennt yfir.
Engir sumar

Post op Heimferd strax
og langtimaeftirlit

Utskriftafraedsla

Lyf Verkjalyf, panodil

og ibufen

Keiluskurdur - Conus (cont)

Edlilegar Smableedingar og

blaedingar  brunleit utferd i ca
3 vikur

Ma buast  Hradur losnar 10 —

vid 14 dogum eftir
adgerd, bleeding og
vond lykt getur fylgt

Fordast Samfarir, likamlega
areynslu , sund,
heitan pott, badkar
i nokkrar vikur

Mogulegir  Blaeding og syking

fylgikvillar

Hafa Hiti, llla lyktandi

samband  utferd, Auknir

ef verkir, Mikil
bleeding.

*Sjaldnast parf fri fré vinnu .

Nota bindi ekki tappa

Geislamedferd

Ytri geislamedferd
Innan adgerdar geislamedferd
Innri (innri geislun)
Umonnun sjuklinga i geisla-
medferd
Hjakrun innri geislamedferdar
bvagleggur

Algjor raimlega, takmarkanir a

hreyfingu
Mataraedi  Litlir skammtar

Hreinleeti
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Keiluskurdur - Conus (cont)
Aukaverkanir

Eftirlit, tilfinnin-
galegur studni-

Studningur

ngur, koma i veg
fyrir eingangrun

Oryggi (Geislun innra rymis)

Fylgja Tengt tima,

varudarra- fjardlaegd og

dstofum notkun hlifa

Fylgjast Adferdir eins og

med geislameelir

Utsetningu

starfs-

manna

Vidkveemir  Pungadir gestir/st-

hopar arfsmenn, gestir
yngri en 18 ara

Menntun Fjolskylda og adrir
adilar

Oryggi Teekid ma ekki

teekjab- losna, ef pad

unads losnar — ekki
snerta geislavirkan
hlut. Vidhalda
geisladryggi

Utskriftafraedsla

Legnam

Tegundir

Legnam (Total hysterectomy)

Roéttaekt legnam (Radical hyster-
ectomy)

Adferdir

Med kvidsja
Gegnum leggéng
Gegnum kvid
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Legnam (cont)

Algengustu asteedur legnams:
-Voédvahnutar i legi (myoma)

- Miklar/éreglulegar bleedingar
- Langvarandi verkir

- Legslimuflakk (endometriosis)
- Legsig

- Bélgur, sykingar i grindarholi

- Krabbamein i legi, leghalsi eda
eggjastokkum

Uménnun sjuklinga sem fara i
legnam

Saga

Likamleg skodun og skodun a
grindarholi

Salfelagsleg og tilfinningaleg
vidbrogd

Pekking sjuklings

Pre op Baeklingar, prehab-
freedsla ilitation, naering(v.s-
aragreedslu), verkja-
medferd, pvaglosun
og hreyfing.
Legnam er stor adgerd, pad er
verid ad fjarlaegja liffeeri. betta
er folk er mjég verkjad

Tengsl Sjuklingar bida eftir
legnams  nidurstédum dr syni
vid kvida

Kvidi Greinast med
tegundur:  krabbamein,

hreedsla vid verki,
ad missa kvenleika
eda ofrjosemi
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Legnam (cont)

Truflud likams- Breytt

imynd frjosemi, otti
vid
kynhneio,

samboénd vid

maka og
fidlskyldu

Hreedd vid
verk tengd

skurdadgerd

og annari
vidbotarm-
edferd

Samtengd vandamal og
mogulegir fylgikvillar
Laekkadur
Bb, + puls,

Bleedingar

veikir pulsar
og
minnkadur
pvagutski-
Inadur.

Blaaedablédtappi  Sarsauki i
fétum, roda,
hiti og
bjugur.
Vanvirk Paninn
pvagbladra kvidur og
minni Gtskil-
nadur.
Sykingar
Uménnun sjuklinga sem fara i
legnam

Markmid
Draga ur kvida
Seetta sig vid legnam

Lifa med verkjum og
Opeaegindum

Aukin pekking a porf fyrir sjalfs-

umoénnun
Ad vera laus vid fylgikvilla
Inngrip

Skyndilegum

Legnam (cont)

Kvidi Leyfa sjukling
ad tja lidan,
utskyra undirb-
uning fyrir
adgerd og veita
tilfinningalegan
studning.

Likamsimynd Hlusta,
videigandi
hughreysting,
raeda kynfer-
disleg
vandamal.
Nalgast og meta

sjuklinga einsta-

klingsmidad
Fylgjast med  Bleedingar,
fylgikvillum DVT,

pvagtregda
Fraedsla um Umonnun a
eftirmedferd skurdsveedi,

vidhalda

starfsemi ristils
og pvagfeera, na
fyrri virkni
rélega, sturta i
stad bads,
hreyfingar sem
a ad fordast,
einkenni sem
parf ad fylgjast
med, eftir fylgni

Kvidarholsspeglun

Notkun  Til greiningar og

medhondlunar a
ymsum sjukdémum
Sjukdomar:
Legslimuflakk (Endometriosis)

Samgroningar
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Kvidarholsspeglun (cont)
Eggaleidarabolgur (Salpingitis)
Utanlegsféstur (Ex)

Bl6drur a eggjastokkum (cystur)
Ofrjésemi

Hjukrun eftir kvidarholsspeglanir

Eftirlit pvaglosun, 6gledi,
verkir, vagnial
bleeding, halsseerindi
og skurdsar

Hafa Rodi proti groftur vid

samband  skurdsar, Hiti, llla

ef lyktandi utferd ,
Auknir verkir , Mikli

vaginal blaeding

Fosturlat
Um 20% bungana enda med
fosturlati

Einkenni  Blaeding, verkir,

féstur- minnkud pungunare-
lats: inkenni,
Bleeding Ef kona fyllir bindi &

Y - 1 kist skoda strax

Verkir Ef 6stadfest pungun i
legi, skodun strax, og
utiloka ex

Greining Sonarskodun
Tegundir fosturlata
Missed abortion
Incomplete abortion
Molar (bl6druféstur)

Blighted ovum (témur féstur-
serkur)

Medferd vid fosturlati
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Fésturlat (cont)

Bidmedferd Fyrsta val. Bida i

Lyf

Adgerd

10 -14 daga, svo
skodun. Dugar i
50 % tilfella.

T.Cytotec, skodun
e. 10 -14 daga
Utskaf i svaefingu
(evac).

Abendingar fyrir atskofun vié

fosturlati

Ef bid/lyf bera ekki arangur

Mikil bleeding/syking

Lagt hgl
Erfidar
adsteedur

Gedsaga, fikn,
umhverfi,
tungumal, fyrri
fésturlat

Utskaf vid fosturlati- Evac

Tioni
Lyf

Timalengd

Utskrift

170 adgerdir a ari

Cytotec toflur i
leggéng( mykir og
opnar leghals)
adgerd 2 timum
seinna , panodil —
celebra pre med.
Ef rhesus neg.
immunoglobulin
sprauta

Adgerd i sveefingu
15 min

Heim 1-2 timum
seinna, studni-
ngur, fraedsla,
engin endurkoma
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