Cheatography

Stadreyndir

Steersta liffeeri likamans

Geymir um 1/3 af heildar blédmagni
likamans

Mispykk eftir pvi hvar er & likamanum
Hudpekjan endurnyjast a 2-4 vikna fresti
Margpeett hlutverk

HIif, skynjun, hitatemprun, vokva- og jénuja-
fnveegi, 6naemis- og efnaskipta hlutverk

Brunasar

Brunasar er averki sem veldur vefjaskada

sem getur orsakast m.a. vegna hita, efna,
rafmagns eda geislunar. Staerd, dypt og
stadsetning brunasarsins raedur pvi hversu
alvarlegt pad er. Einnig hefur hitastig
brunavaldsins og hversu lengi vefurinn er i
snertingu vid brunavaldinn mjog mikid ad
segja um pad hversu alvarlegt brunasario

verour.

Orsok Hiti, efni, rafmagn, geislar
brunasara

Alvarleiki Steerd, dypt og stadsetning.

Hitastig brunavalds + lengd
vefs i snertingu

Flokkun brunasara

1° bruni Grunnur bruni i epidermis

2° bruni Hlutpykktarbruni, nidur i
dermis

3° bruni Fullpykktarbruni, nidur i
subcutis

Ahaettuhopar

Born undir 4 ara
Drengir 12 til 16 ara
Aldradir
Ahaettupaettir

Skert hreyfi-
geta,

I6mun og sykursyki

tilfinning og
skynju

Athyglisbrestur, ofvirkni
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Brunasar (cont)

Flogaveiki
Fiknisjukdomar s.s. afengi, reykingar

Minnistruflanir

Fyrstu gradu brunasar Superficial

epidermal)

Sarsauki  Sarsaukafullt

Utlit Rodi félnar vid prysting, gengur
til baka a 6 dogum

Hud Purr og raud

Blodrur Engar

Greedsla  Greer a 3 til 6 dogum

Annarra gradu bruni

Grunnur (Superficial dermal thickness)

Sarsauki  Mikill sarsauki

Utlit Roai. félnar vié prysting
Hud Raud, rok. Seytlar fra henni
Blodrur Ja - blodrur

Graedsla  Groid innan 14 daga

Djapur ((Deep dermal thickness))

Sarsauki  Sarsauki vid prysting

Utlit Hud rok og vaxkennd. Félnar
ekki vid prysting

Huod Mismunandi ad lit - bleik/hvitleit

Blodrur Ja - blédrur

Greedsla  Greer & lengur en 16 dogum
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Pridju gradu bruni (Fullpykktar)
Sarsauki  Engin sarsaukaskynjun!

Einungis djupprystingsskynjun

Utlit Folnar ekki vié prysting

Hud Er hvitt vaxkennt, gratt ledurliki,
svart og kolad

Graedsla  Greer ekki an inngrips

Stigun bruna
Stigun alvarleika bruna eftir Gtbreidslu
TBSA = Total body surface burned

1. Minni hattar averki (< 5% TBSA)1

2. Midlungs alvarlegur (5-20%

averki TBSA)

3. Alvarlegur averki (20 - 50%

TBSA)

4. Mjdg alvarlegur averki (> 50% TBSA)

9 % reglan

Dypt brunasara

Tegund:  2°gradu 3°bruni
bruni

Dypt Ledurbruni Fullpykktar
(partial bruni. Epidermis
thick.) og allt dermis,
Epidermis oft nidur i fitu,
og nidur i vodva, bein
dermis.

Tilfinning Edlileg eda Engin
aukin

BIl6drur Storar, Sjaldnast
pykkveggja,  blddrur
fara oft
staekkandi

Litur Raudur, Grar, hvitur,
bleikur, brann,
hvitur. raudbruann.
Bloodfleedi til  Ekkert hareeda-
stadar um blodfleedi
harsedar

Sponsored by ApolloPad.com
Everyone has a novel in them. Finish
Yours!

https://apollopad.com


http://www.cheatography.com/
http://www.cheatography.com/doramarin/
http://www.cheatography.com/doramarin/cheat-sheets/hjukrun-brunasjuklinga
http://www.cheatography.com/doramarin/
https://apollopad.com

Cheatography

Dypt brunasara (cont)

Aferd Vot. Edlileg  burr. Stif eda
(texture)  eda stif ledurkennd

Medferd bruna

Minni Fyrsta medferd

brunasar

Keeling Volgt vatn (8 - 25°). 20
minutur. Gagnlegt i allt ad 3
kist eftir averka.

Keelandi Rennandi vatn, keeligel

efni

Ath Born og aldradir

ofkeeling

Fraben- Utbreiddir averkar - (yfir 20%).

dingar fyrir  Haetta a ofkeelingu

kaelingu

Virkni kaelingu i brunasarum

Minnkar sarsauka

Minnkar frumuskemmdir (cell damage)
Minnkar bolguvidbragd

Dregur ur bjugmyndun

Brunasar: Innlégn a spitala

Abendingar fyrir innlégn brunasara:

TBSA (Total
body surface

Brunaaverki > 10%

area)
Stigun bridja stigs brunasar
Stadsetning bruna:

Bruni i andliti, halsi, hondum, fotum, yfir
steerri lidamotum, Kynfaerum eda spong
Hitaskadi i loftvegum /reykeitrun

Tegundir Hringbruni (circumferen-

bruna tial), rafmagnsbruni og

efnabruni

Alvarlegir undirliggjandi sjukdomar eda adrir
averkar
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Brunasar

Hringbruni

Fylgik- Compartment syndrome

villar

Verkpaettir  Utlimur i halegu + fylgjast med
blodfllaedi

Medferd Skorid i gegnum brunaskorpu

(escharotomia)
Brunasar i andliti
Hjukrunarmedferd
35 - 40°legustada

Fjarleegja gervitennur, augnlinsur og adra
adskotahluti

Alit augnleeknis/eyrna
Engar umbuéir & augnlok, varir

Halda sarum rékum, fordast purrk og

hrddurmyndun

Sarahreinsun x 2 til 3 a dag
Ondunarvegarbruni Inhalation injury

Eldur i lokudu rymi - blossi

Einkenni

Bruni i andliti/halsi

Sotugur uppgangur

Minnkud medvitund

Reykeiturn - kolménoxid eitun (CO)

Einkenni rugl, 6gledi, héfudverkur, svimi

Alltaf gruna ef eldur i lokudu rymi

Haetta er a:

lokun 6ndunarvegs vegan bjugs

andnaud

haesi og hosta

léleg surefnismettun

hrédum hjartsleetti
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Saramedferd

Fyrsta saramedferd

Steril sarahreinsun

Velja vokva Velja m.t.t. astands og edli
til sarahe- sara
insunar

Meta dypt sara
Fjarlaegja blddruleifar, vessa og fibrinskan

bvo heila hud umhverfis sar

Fjarleegja Undanteking eru bl&édrur i
bl6drur > 2 —  16fum og iljum

2,5cm ad

steerd

Tegundir vokva i sarahreinsun
Salt vatn 0,9%
Klérhexadin lausnir

Prontosan skolvokvi

Kranavatn (nota parf pa bakteriufilter a
krana)

Mild fljotandi ~ pH um 5,5

hudsapa

Meta edli og astand sara

Sar a sama sjuklingi geta verid a
mismunandi stigi

Sar eru i stédugri préun
Breyting a tilfinningu i sari

Losun a hudagraedslu

Meta hud Rodi, bélga, utbrot, bélur

umhverfis

sar

Meta utlit Vessi, litur, lykt, blaeding fra

sara m.t.t. sarabérmum, punktbleed-
ingar i sari, los a skorpu

Saraumbudir  Minni sar

Mikilveegt er ad umbudir
festast ekki i sari

halda haefilegum raka
sterilar

ekki bakteriuveenar
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Saramedferd (cont)

verja sar fyrir hnjaski

séu ekki of préngar, bjugmyndun

séu vel festar, einkum hja bérnum
Daemi um umbudir eru

Jelonet (sarasnertilag — contact layer)
Cutimed (sarasnertilag — contact layer)
Mepilex (svampumbudir — foam)
Biatain (svampumbudir — foam)
Allevyn (svampumbudir — foam)

Aquacel Aq (treflaumbudir — hydrofiber)

Sérhaefd medferd

Brunaslys — frumskodun ABCDE
A — Meta 6ndunarveg
Meta porf fyrir barkapraedingu strax?
Endurmeta porf fyrir barkapraedingu af og til
B — Ondun
Lungahlutsun
Gefa surefni
C - Bloofleedi
Meta puls, blédprysting, hulit & 6brenndri
hud
Tryggja adgang i &0
Meta blodfleedi i utlimum ef um er ad reeda

hringbruna
D - Medvitund
Medvitund
Bl6dgos
Reykeitrun
E — Exposure
Fjarleegja fot, ské og skartgripi
Athuga gervitennur og augnlinsur
Fordast hypothermiu
Fjarleegja keeligel

Brunaslys — seinni skodun
Verkjastilling
Nakvaem saga og almennt likamsmat
Meta utbreidslu brunasara (TBSA)

Meta stadsetningu
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Sérhaefd medferd (cont)

Reikna vokvaporf
Mzela og meta lifsmork
Likamshiti
Rannsoknir
Sar
Sarameodferd er ekki forgangsatridi heldur
verja fyrir 6hreinindum
Flutningur
Gjorgeesla
Legudeild
Undirbaningur sjuklings fyrir flutning
Hafa samband vié LSH
um undirbuning

Undirbdningur

Gefa surefni. Meta porf

fyrir innudalyf

Tryggja
ondunarveg

Hafa hatt undir ~ Ef bruni i andliti/halsi

hofoi

Hafa fastandi Ef grunur er um
hitaskada i loftvegum/re-
ykeitrun

Alteppi Minnka hitatap/halda hita
a sjuklingi

Tryggja adgang i a0

Gefa vokva Ef bruni er yfir 20%

Verkjastilling i flutning

Legustada Heekka brenda utlim
Fyrirtbyggiandt Ekki maelt med

§ Sagdf
Pvagleggur Ef bruni um 20%,bruni &

kynfaerum
Voérn fyrir 6hreinindum
Hengtugar Plastfilma
umbudir fyrir
flutning

Hudagraedsla

2 tegundir: Hlutpykktaragraedslu
+ fullpykktaragreedsla
Hlutpykktara- Inniheldur epidermis

greedslu — split skin - og misstéran hluta af

graft dermis

Fullpykktara-
graedslu — full

Inniheldur baedi
epidermis og alla
thickness skin graft  pykkt dermis
Pegar hudagraedsla er groin:

Verja fyrir hnjaski

Bera rakagefandi krem

Medhondla klada

Fordast solarljos og kulda

Vefja utlimi med teyjubindum

Meta porf fyrir prystingsumbuir

Afleidingar brunaaverka

Likamlegar afleidingar
Skert hreyfifeerni og virkni
Tap & utlim/likamsparti
Tap & vodvamasssa
Harleysi

Or og kreppur

Klaadi, vidkveem purr htid

Kulsaekni, breytt svitamyndun

Breytt skynjum

Or og kreppur

Or eru allt ad tvé &r ad taka breytingum og
proast

Verja nyja Nudd, spelkur, silikon

haé. Verja fyrir
purrki.

gel/plétur, laser og prysti-
ngsklaedi

Leidir til ad minnka 6r og kreppur
prystingsklaedi (pressure garments)
Or minna upphleypt og mykra
Minni klagdi

Verja hud fyrir hnjaski
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Afleidingar brunaaverka (cont)

Nota 23 kist a dag

Meta parf reglulega hvort pau passi
Salraenar afleidingar brunaaverka
Kvidi og punglyndi

Tap a lifsvilja (volition collapse)
Breytingar & hegdun

Anrif & sjalfsmat (body-image)
Breytt likamsimynd (self-esteem)

PTSD  Svefntruflanir, martradir, likamleg
streitueinkenni, kvidi, endurupplifun
slyss, gedbreytingar, afneitun, dodi
og fordast umraedu um atvikid

Ahrif brunaaverka 4 likamsimynd

Brunaaverkar hafa ahrif & likamsimynd

Or i andliti og eda & héndum hafa meiri ahrif

a likamsimynd

Ahrif & likamsimynd fara ekki eftir staerd
averkans

Samantekt

Areidanlegt mat 4 dypt og  byggist &

utbreidslu brunasara reynslu og
pekkingu

Brunamedferd fer fram par sem reynsla og

pekking er mest

Mikilvaegt ad flyta fyrr en seinna

Erfitt ad meta dypt brunasari i frystu

Algengt a 8pau séu metin grynnri en pau

eru

baettir geta breytt skert bl6oflaed
grunnum sarum i dypri sar i sarum og
a nokkrum kist sykingar

Brunasjuklingar geta fengid prystingssar
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