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Kranszedasjukdémar

Hvad er algengasti hjartasjukdémurinn?
Kransaedasjukdomur

Hvernig getum vid skipt aheettupattum
kranseedasjukdoma?

Obreytanlegir, breytanlegir og tengdir
60rum sjukdémum
Hverjir eru ébreytanlegir peettir kransaedas-
jukdoms?
Kyn, aldur og eettarsaga

Hverjir eru breytanlegir ahaettupaettir
kranszedasjukdoms?

Kolesterol, reykingar, HTN og DM

Hvada sjukdomar eru natengdir ahaettu-
peettir kranseedasjukdoms?

DM, PAD og carotid AD
Hvernig er typa 1 MI?

MI vegna atherosclerotic plaque rupture
og thrombosis

Hvernig er typa 2 MI?
Ojafnvaegi i frambodi og eftirspurn &
surefni
Hvad minnkar stéduga hjartadéng?
Nitroglycerin og hvild
Hvad sést i 6stdédugri hjartadng sem sést
ekki i stédugri hjartaéng?
Kemur i hvild og breytingar sjast a
hjartalinuriti
Hvad er NSTEMI & hjartalinuriti?
Kransaedastifla an ST haekkunar
Hvad er STEMI & hjartalinuriti?
Kranseedastifla med ST haekkun
Hvada pydingu hefur ST haekkun?

bad er algjor stifla i kransaed og hjarta-
vodvinn er ad deyja
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Kranszedasjukdomar (cont)

Hvad pydingu hefur pad ad kransaedastifla
er an ST haekkunar?

Kransaedastifla med einungis hluta til
stiflu, og ekki jafn mikil hjartavodvas-
kemmd og i STEMI.

Einstaklingur med kransaedastiflu lagast
ekki vid NG og hvild. Hvad merkir petta?

Vidvarandi lokun & kranseed; STEMI
Hver eru einkenni vidvarandi loku i kransae-
dastiflu?
Maedi, svimi, 6gledi, preyta, hjartslattar-
6not, kvidi
Hvada hoépar fa veegari eda 6deemigerd
einkenni i kransaedastiflu?
Konur, aldradir og sykursyki
Nefndu 4 paetti sem benda til kransaedas-
tiflu (ekki einkenni);

Breytingar @ EKG, haekkud hjartaensim,
breyting @ medvitund og 6edlileg hjarta

og lungnahlustun

Hver er medferdin fyrir STEMI kransaedas-
tiflu?

Kransaedapraeing og vikkun

90% kransaedastiflu sjuklinga fa hvada
fylgikvilla?

Hjartslattatrfulanir
Nefndu 5 fylgikvilla kransaedastiflu:

Hjartslattarfulanir, hjartabilun, hjarta-
stopp, hjartalost og gollurhusbolga

Nefndu fylgikvilla eftir kransaedastiflu sem
er vangreindur og eykur samt danarlikur
talsvert;

Punglyndi og kvidi
A hvada tveimur pattum byggja horfur
kransaedastiflu?

Alvarleika lokun og skada & hjarta
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Kranszedasjukdémar (cont)

Hverju spurjum vid og leggjum vid aherslu a

i upplysingasofnun vid kransaedastiflu?
Einkenni og aheettupeetti

Hveneer eetti ad taka hjartalinurit pegar

sjuklingur kemur inn med kransaedastiflu?

Strax — innan 10 minutna. Hjartalinurit
getur stadfest kransaedastiflu en getur
ekki utilokad hana.
Hvad eru fyrstu vidbrégdin pegar sjuklingur
kemur inn med kransaedastiflu?
Taka hjartalinurit (STEMI vs NSTEMI),
likamsmat, bl6dprufur, upplysingaséfnun
og mogulega kranseedamyndataka

Hvad er besta greiningarteekid fyrir kransae-
dastiflu?

Kransaedamyndataka

Hvenaer er gert areynsluprof fyrir kransae-
dastiflu?

Ef félk kemur inn og verkur er farinn

Til hvers er tekid lungnamynd ef sjuklingur
kemur inn med mogulega kranseedastiflu?

Notad til mismunargreiningar
Hveneer er framkveemd hjartadémun en CT
og MRI vid kransaedastiflu?

Yfirleitt gert i legu en ekki bradafasa

Hvad inniheldur upplysingaséfnunin um
brjéstverki old carts?

Onset, location, duration, characteristics,
aggravation, radition, treatment og
severity

Hvernig myndi ST- biliid lita Gt hja einsta-
kling med blédpurrd til hjarta?
Pad myndi leekka um amk 0,5. betta er
NSTEMI
Hvernig myndi ST- biliid lita Ut hja einsta-
kling med fulla kransaedastiflu til hjarta?

ST bilii myndi haekka um 1 mm ed
ameira
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Kranszedasjikdémar (cont)

Hvad einkenni NSTEMI a hjartalinuriti?
Laekkun & ST og vidsnuin T takki
Hvernig lytur hjartadrep Ut a hjartalinuriti?

Kemur fram sem Q bylgja sem hverfur
ekki

Vid hvad heekkar tropénin annad en
kransaedastiflu?

Védvaskemmdir og nyrnabilun

Hverskonar medferd er veitt vid langvinnri
og stédugri hjartadng, an breytingar i
ensimum og EKG?

Lyf vid hjartaéng; statin og magnyl

Hvernig er medferdin vid sjukling med
Ostéduga hjartadng, engin haekkun a
troponini en sést NSTEMI ST leekkun og T
breytingar?
Gefa lyf vid hjartadng (statin, magnyl).
Gefa lika enoxaparin og klépidogrel

Hvernig er medferdin vid sjukling med
brjéstverk vegna hjartadreps. ST laekkun,
troponin haekkun?

Gefa lyf vid hjartadng (statin, magnyl).
Gefa lika enoxaparin og klépidogrel.
Hugleida GPIIb/Illa-hemil

Hvernig er medferdin vid sjukling med
brjéstverk vegna hjartadreps med ST
haekkun og tropénin haekkun?
Lyf vid hjartadng (magnyl, statin). Gefa
klépidogrel. Brad kransaedavikkun eda
segaleysandi lyfjamedferd.

Hver eru 3 markmid medferdar vid kransae-
dastiflu?

1. Endurheimta og beeta blodflaedi. 2.
Medhondla einkenni, draga ur skada a
hjartavédva og fylgikvillum. 3. Hefta
framgang sjukdoms
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Kranszedasjukdomar (cont)

Hvad adferdir i medferd vid kransaedastiflu

endurheimta og baeta blodflaedi?

Kransaedavikkun (CABG) og segale-
ysandi lyf

Hvada 6 hjartalyf eru notud i medferd
kransaedastiflu?
Blodfloguhemjandi, bl6dpynningar, lyf
sem medhondla brjostverk, blodfitul-
ekkandi lyf, blodprystingsleekkandi Iyf,
hjartslattartioni/takts lyf

Hvada lyf eru notud til ad medhodla brjost-
verki vid kransaedastiflu?

Nitroglycerin
Hvada blédfitulaekkandi lyf fa allir sjuklingar
med kranseedastiflu?

Statin
Hver eru algengustu lyfin notud i kransee-
dastiflu sem hafa ahrif a hjartslattar takt og
tioni?

Beta blokkar
Hverskonar lyf gefum vid einstakling sem
kemur inn med kransaedastiflu?

Morfin vid bradum brjostverkjum NG,
statin, metum porf fyrir sdrefni og beta
blokkurum

Hverskonar fraeedslu purfa sjuklingar eftir
kransaedastiflu?

Hvad gerdist, fraedslu um sjukdéminn,
medferd og lyfjatdkur

Hverskonar radgjof purfa sjuklingar eftir
kranseedastiflu?

AEskilegir lifsheettir, einkenni, vidbrogd
vid einkennum og hveneer parf hjalp
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Hjartabilun
Hvad er algengasta innlagnarasteeda
aldradra?
Hjartabilun
Hvada sjukdémur aldradra hefur verstu
horfur og haestdu tidni endurinnlagna?
Hjartabilun
Hver er skilgreining a hjartabilun?

Sjukdémsmynd sem verdur vegna 6fulln
- &egjandi getu hjartavodvans til ad taka
vid eda deela bl6di og maeta surefnisporf
liffeera og vefja likamans.

Minnkad uthald, preyta og andpyngsli eru
daemigerd einkenni hjartabilunar. Hvad
veldur pessum einkennum?

Skerding a blooflaedi
Hverskonar vanstarfsemi i liffaerum getur
gerst i hjartabilun?

Nyrnabilun

Hvernig getum vié flokkad tegundir hjarta-

bilunar?
1. Vinstri/haegri 2. Brad/langvinn 3.
Systolisk/diastolisk

Hvad er ad hjarta i systoliskri hjartabilun?
Haegri eda vinstri slegill hefur skertan
samdratt

Hvad er ad hjarta i diastoliskri hjartabilun?
Hjartad er stift, pad er skert fylligeta og
aukin diastol prystingur i vinstri slegil.
Pad verdur aukin bakprystingur i vinstri
gatt og lungnabjugur

Hvad er edlilegt utstreymi hjartans?

Hvad er HFrEF?

Hjartabilun med skertu utstreymi = LVEF
<40%
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Hjartabilun (cont)

Hvad er HFmrEF?

Hjartabilun med medal skertu Utstreymi =
LVEF 40 - 49%
Getur verid HFmrEF i diastoliskri hjarta-
bilun?
Diastolisk hjartabilun getur verid med
HFmrEF en pa sjaum vid annadhvort left
ventricular hypertrophy eda left atrial
enlargement.

Hvad er HFpEF?

Heart failure with perserved ejection
fraction. Typiskara fyrir diastéliska
hjartabilun. LVEF 250%

Hvad er algengasta orsok hjartabilunar eda
versnun a hjartabilun?

Acute coronary syndrome (ACS)
Hvada lyf eru sleem fyrir hjartabilada?
NSAID
Upplysingasdfnun og likamsmat hjarta-
bilunar feldur i sér hvad?
Einkenni og orsakir. Likamsmat; Meta
astand, versnanir og arangur medferdar
Hvad er BNP og hvenzer sjaum vid pad?
Peptid seytt af sleglum pegar er alag a
peim

Gunnar er hjartabiladur og a leidinni i
lungnamynd. Hvad geeti verid ad fara
skoda?

Hjartasteerd, vokvasofnun og iferdir

Er hjartalinurit gagnlegt rannsoknartaeki hja

hjartabiludum?
Ekkert sérstaklega pvi hjartad er
6edlilegt hja hjartabiludum og mun pvi
alltaf koma éedlilegt ut.

Hvad getur hjartadmun sagt okkur i skodun

hjartabiladra?

Meta hjartavd- vann, hjartalokur,
deelugetu
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Hjartabilun (cont)

Hvad er besta greiningarteeki hjartabiladra?
Hjartadbmun

Hver er skilgreining deelugetu hjartans

(EF%)?

Metur hlutfalls bl6ds sem er deelt ar
hjartanu med hverjum hjartsleetti.

Hvad er edlilegt EF% utstreymisbrot?
55-65%

Uttreymisbrot ad hvada EF% merkir

alvarlega skerdingu?
<35%

Lifsmérk i hjartabilun: OT, Sa02, puls, Bb,
OT haekkud, Sa02 lzekkadur, puls
haekkadur, Bb, haekkadur

Likamsmat i hjartabilun: HUd, vokvaséfnun,

utskilnadur, lungnahlustun,

Hversvegna eru sumir hjartabiladir lagpry-

stir?

Langvinn hjartabilun med skertu slegil
synir leekkun

Hvert er markmid medferdar i bradri hjarta-

biladra?

Medhodndla einkenni, stabilisera sjukling
og greina og medhondla mogulegar

orsakir

Hvad er oft orsok bradrar versnunnar i
hjartabilun?

Oft aukin vokvasofnun

Nefndu 4 lyf notud vid bradri versnun i
hjartabilun:

bvagraesilyf, nitroglycerin, surefni, morfin

Hjukrunarmedfedr i bradri versnun hjarta-
bilunar m lungnabjug inniheldur 10 hluti

1. Mat og medhondlun einkenna. 2.
Bregdast vid breytingum 3. Monotor
eftirlit. 4. Lyf og surefni 5. Vokvajafn-
vaegi. 6. Ytri ondunarvélastudningur. 7.
Hagreeding
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Hjartabilun (cont)
Hvad einkennir sjukdéomsgang langvinnrar
hjartabilunar?
Langvinn hjartabilun einkennist af tidum
versnunum. Félk neer sér ekki alveg aftur
eftir versnun, og smam saman versnar
Hvad er NYHA?
Flokkun a alvarleika og NYHA einkenni
hjartabilunar
NYHA flokkun: Getur allt sjalft, venjuleg
areynsla er létt og engin einkenni koma upp
Stig 1
NYHA flokkun: Feer sma einkenni vid
areynslu, lidur vel i hvild
Stig 2
NYHA flokkun: Feer mikil einkenni vid
minnstu areynslu, en engin 6paegindi i hvild
Stig 3
NYHA flokkun: Einkenni eru til stadar i

hvild, &Il areynsla veldur stigvaxandi
einkennum

Stig 4
Nefndu nokkur almenn einkenni langvinnrar
hjartabilunar

breyta, syfja, svefnérduleikar,
Hverskonar einkenni fra hjarta eru algeng i
hjartabilun?

Hradur hjartslattur, éregluelgan, og

vokvasofnun,

Hverskonar 6ndunar einkenni eru algeng i
langvinnri hjartabilun?

Meedi, uthaldsleysi, andpyngsli, hosti
Hverskonar meltingafeeraeinkenni fa sjukl
m. langvinna hjartabilun?

Vokvi i kvid, erfitt med ad neerast,
upppemba
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Hjartabilun (cont)

Nefndu 4 sértaek einkenni langvinnrar
hjartabilunar?

Maedi Orthopnea Naeturmaedi Skert
uthald breyta Okklabjugur

Nefndu nokkur 6sértaekari einkenni hjarta-
bilunar;

Neeturhésti Wheezing Upppemba Lystar
leysi Rugl

Markmid medferdar i langvinnri hjartabilun
er ad haegja framgang sjukdéms, draga ur
einkennum og beeta starfgetu og lifsgeedi.
Hvernig gerum vid pad?

Heegja a framgangi sjukdéms, draga ur

einkennum, baeta starfsgetu og lifsgaedi.
Innihald medferdar langvinnrar hjartabil-
unnar:

Lyfiamedferd Surefnisgjof Takmarka
vokva og salt Freedsla og radgjof
Endurheefing

Hvada lyf eru notud i langvinnri hjartabilun?
Ace hemlar, beta blokkar, MRA, sykurs-
ykislyf

Hvada einkenni er verid ad meta i einken-

namati hjartabiladra?

Meedi, preyta, svefntruf- lanir, svimi,
Punglyndi, matarlyst, 6gledi, verkir,
haegdir

i hverju felst eftirlit med lifsmarkum i

medferd langvinnrar hjartabilunar?

Lyfjamedferd hafa ahrif a LM
Hjukrunarmedferd vokvajafnvaegis i
langvinnri hjartabilun inniheldur hvad?

Mat og eftirlit a vokva, elektrolyta og

bjug. Takmarka salt og vokva
Hjukrunarmedferd hreyfingar i langvinnri
hjartabilun inniheldur hvad?

Skapa jafnvaegi milli hvildar og

hreyfingar
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Hjartabilun (cont)

Hjukrunarmedferd naeringar og utskilnads i
langvinnri hjartabilun inniheldur hvad?
Naeringaeftirlit og radgjof. UtskilFyrirby-
gging heegdatregdu
Hjukrunarmedferd hudar i langvinnri hjarta-
bilun inniheldur hvad?
Fylgjast med astandi hudar. Skert
blodflaedi.

Hverskonar freedslu parf ad gefa sjukling
med langvinna hjartabilun pegar hann
utskrifast?

Lyf, vigtun, pekkja einkenni, nzering
Hverskonar radleggingar um lifstil gefur pa
einstakling med langvinna hjartabilun?

Saltskert mataraedi Regluleg pjalfun/hr-

eyfing Reykleysi Kjorpyngd
Nefndu sérteek merki i langvinnri hjarta-
bilun;

Aukning a JVP Hepatojugular reflux
Pridji hjartatonn Hlidrun a apical impulse
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