Cheatography

Brj6stakrabbamein

Hverskonar adgerdir eru gerdar vid brjost-
akrabbameini?

| Fleygskurdur og brjostnam

Hvad er talin aeskilegasta adgerdin vid
brjéstakrabbameini?

| Fleygskurdur — pad er minnsta inngripid
Hveneer er gerd uppbygging eftir brjéstnam?
Getur veri®; 1. engin, 2. tafarlaus, 3.
sidbuin

i adgerd & briostakrabba, til hvers er tekid
eitla?

pad er alltaf tekid eitla; annadhvort til

synatoku eda ut af pekktum meinvérpum

Hvad er vardeitilstaka?

i adgerd pegar eitlar eru teknir fyrir

synatoku
Hvad er holhandarhreinsun?

i briéstaadgerd pegar eitlar eru teknir Gt
af pekktum meinvorpum

Hversu stér adgerd er fleygskurdur?

Minnsta inngripid. Petta er dagadgerd og

sést oft mjog litid a brjéstinu
Hvad er fleygskurdur med minnkunartaekni?

Stundum eru stor brjost minnkud i
fleygskurdinum, pa er hitt nattl lika
minnkad til samraemis

Hvernig er eftirmedferd fleygskurds?

Eftirlit hja skurdlaekni eftir 2 vikur, eftirlit
hja hjukrunarfreeding eftir porfum. Folk
fra vinnu i 3 vikur

Hvernig er félk a verkjum eftir fleygskurd a
brjosti?

Litlir verkir — Paratabs og Celebra i nok-

kra daga
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Hvernig er geislamedferd eftir fleygskurd a
brjosti?
Medferd er i 1 eda 3vikur, fjoldi fer eftir
tegund sjukdoms. Gesilar gefnir a
hverjum degi. Hefst 6-8 vikum eftir
adgerd. en 4 vikur eftir lyflamedfedr ef
han fékkst eftira.
Brjéstnam
Hvad er brjostnam?
Adgerd vid brjdstakrabba par sem
brjostid er alveg tekid. Folk er eina nétt a
spitala

Hverskonar ihlutir eru eftir brjéstnam?
Stundum sett dren — haft max i 10 daga.
Hvernig er folk & verkjum eftir brjéstnam?

Yfirleitt ekki porf & sterkum verkjalyfjum,
Paratabs og Celebra i ca viku

Hvernig er eftirlit eftir brjostnam?
Hjukrunarfraedingi brjéstamidstodvar ca
7dogum eftir adgerd. Briostaskurdlaekni -

2-3 vikum eftir adgerd. Fra vinnu i 3-4
vikur

Hvenaer feer félk silikon brjost i brjéstaha-
Idara eftir brjdstnam?

4vikum eftir adgerd ef allt greer vel
Uppbyggingar eftir brjostnam
Hvad er tafarlaus uppbygging?
Uppbygging a brjosti um leid og brjést er
fiarlaegt
Hvad er sidbuin uppbygging ?

Uppbygging a brjosti eftir ad krabbamei-
nsmedferdum likur. Eftir geislamedferd
parf ad lida 1 ar

Hverskonar tegundir brjosta uppbyggina eru
til?

Puda uppbygging og uppbygging med
eigin vef
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Brjéstakrabbamein (cont)

Brjéstakrabbamein (cont)

Hveneaer er haegt ad framkvaema puda

uppbyggingu eftir adgerd a brjosti?

| Getur verid tafarlaust eda sidbuid

Hvenaer er haegt ad framkvaema uppbyg-

gingu me?d eigin vef eftir adgerd a brjosti?

| Einungis siébuin

Hvernig virkar puda uppbygging brjosta?
Tveggja prepa algengust, par sem

byrjad er med vefjapenjara sem er sidan

skipt ut fyrir puda
Er einhver frabending fyrir puda uppbyg-
gingu a brjéstum?

Geislamedferd
Hvernig virkar brjosta uppbygging med eigin
vef?
Gert sidbuid par sem flipi er tekin af kvid
eda baki. Stundum er minnkun eda
lyfting & heilbrigda brjéstinu
Hvernig virkar vefjapenjari?
Hverjir eru kostir uppbyggingar a brjosti?
Oryggi, lidan og vilji ad vera med tvd
brjést; lifsgaedi, symmetria, brjostaskora
Hverjir eru gallar uppbyggingar a brjésti?
Tekru tima, fylgykvillar, kalt-tilfinning-
alitid brjést, munur a brjéstum, lengri
adgerd, lega og kynnjast nyju brjosti
Frabendingar fyrir uppbyggingu & brjostum;
Reykingar, BMI (>31-32), undirliggjandi
sjukdémar og verkjavandamal. Fyrirh-

ugoud geislamedferd, og medferdir
framundan

Hvernig eetti ad haga brjostauppbyggingu i
adgerd a brjostum vid krabbameinum ef
geislamedferd og eda ymsar medferdir eru
framundan sjukling?

Gera frekar sidébuna uppbyggingu
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Brjéstakrabbamein (cont)

Hverjir eru mégulegir fyeegikvillar brjostaad-
gerda?

| Syking, blaeding, verkir

Hverskonar fylgikvillar geta komi® upp vid
pudauppbyggingar?

| Drep i hud vegna skerts bl6dflaedis
Hverjir eru mdégulegir siébunir fylgikvillar
pudauppbygginga?

| Verkir, pudi snyst og rof & puda
Hverskonar akvordun stendur sjuklingur
frammi fyrir a leidinni i adgerd vegna brjost-
akrabbameins?

Stundum haegt ad velja milli fleygskurdar
og brjéstnams, og uppbyggingu eda ekki.

Hjuakrun brj6stakrabbameins

Mismunandi timabil

Grenningartimabil

Undirbuningur adgerdar

Eftirlit eftir adgerd

Upplysingas6fnun fyrir adgerd

Hvernig eru viébrégdin vid greiningunni?

Hvada adferdum finnst henni besta ad beita
til ad takast a vid greininguna?

Hvada salraeni studningur er til stadar og er
notadur?

Hvernig eru félagslegar adstaedur? Born,
maki, tungumal, atvinna, buseta?

Er maki, fjolskyldumedlimur eda vinur til

stadar sem er stydjandi i akvardanattkufe-
rli?

Hverjar eru freedsluparfir?
Einhvers konar vanlidan til stadar?

Heilsufarssaga?

Onég pekking Tengt fyrirhugadri
skurdadgerd

Kvidi Tengt greiningu krabba-
meins

Otti Tengt fyrirhugudum

medferdum og breytingu
a likamsmynd
Heetta a varnar-  Tengt greiningu og
vidbrogdum eda medferdardrreedum
arangursl-
ausum adlégu-

narleidum
Erfidleikar i Tengt medferdarmog-
akvordunartoku  uleikum

Undirbuningur adgerdar

Hjakrunarmedferd fyrir adgerd

Fraedsla/uppl- Hvers ma veenta fyrir, i
ysingagjof og eftir adgerd
Minnka kvida Upplysingagjof, veentin-
og otta gastjérnun, opin
samskipti og gott
adgengi, upplysa um
studningspjonustu
Studla ad Hj.fr. tryggir ad sj. sé
akvorduna- med réttar upplysingar
rgetu um valkosti og upplysir

um mogulega kosti og
galla

Hjukrunargreiningar/~-vandamal eftir adgerd
Haetta a fylgikvillum adgerdar
Verkir T. skurdadgerd

Taugaverkir i handlegg, brjosti eda

brjéstkassa

By doramarin
cheatography.com/doramarin/

Not published yet.
Last updated 19th September, 2022.
Page 2 of 3.

Brjostahjukrun: Spurningar Cheat Sheet
by doramarin via cheatography.com/162386/cs/34230/

Hjakrunargreiningar og vandamal f adgerd

Hjuakrunargreiningar og vandamal f aégerd

(cont)

Skert sjalfbjar-  Tengt hreyfiskerdingu a

gargeta handleggadgedarmegin

Breytt likams-  Vegna brjostnams eda
imynd breytingar a brjosti
Onég pekking  Umhirda drens eftir

adgerd, efingar o.fl.

Skurdsar

Kvidi/otti T. 6vissu um medferdir og
framtio

Heetta & T. brottnami likamshlutar,

kynlifste- breytingar a sjalfsmynd og

ngdum otta tengt vidbrogdum

vandamalum maka
Hjukrunarmedferd eftir adgerd
Verkjamat og verkjamedferd

Studla ad jakvaedri adldgun

Meta/medh- Syking? Drep i hud?
ondla Blaeding?
mogulega

fylgikvilla

adgerdar

Medferd skurdsars
Einstaklingsfreedsla

Studla ad jakvaedri likamsimynd
Andlegur studningur

Mat a hreyfigetu

Undirbuningur utskriftar

Vefbensla, A géngudeild
aftappanir,

drentokur

Tryggja Talsmadur sjuklings a
samfellu i goéngudeild

pjonustu,
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Genabreytingar

Hverju er radlagt konum sem gerinast med
brjéstakrabbamein undir 50 ara?

Ad fara i blédprufu til ad athuga genabr-
eytingu t.d. BRACA breytingu sem eykur
likur & brjéstakrabbameini

Er konum sem greinast med brjéstakrabb-
amein yfir 50 radlagt ad fara i blédprufu til
ad athuga genabreytingu?

A hvada aldri og hve margir hafa greinst
med sjukdominn i fjdlskyldunni

Hvada kérlum med brjostakrabbamein er
radlagt ad fara i blodprufu?

Ollum kérlum med brjéstakrabbamein er
radlagt ad fara i blodprufu

Ahzettuminnkandi adgerair

Hverjir eru valkostir peirra sem ekki eru med
krabbamein en greinast med genabreytingu
fyrir briostakrabbameini?

Gera ekki neitt (hopleit fra 40 ara) Eftirlit
(myndgreiningareftirlit x2 & ari) Ahaettu-
minnkandi adgerd

Hvernig eru aheettuminnkandiadgerdir?
Stor akvordun og er einstaklingsbundin.
Hun er oéafturkraef, langur undirbuningur

og langt ferli, en petta er ahaettumin-
nkandi.
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