Cheatography

Liffaerafreedi

Stodkerfid

Bein

Beinag-
rindar-
vodvar

Brjosk

Lidir

Lidbond

Sinar

Synovi-
umhimna

Bursur

Studningur
Vernd
Hreyfing
Hemato-
poiesis

Pad samanstendur af 206
beinum (hja fullorénum),
brjéski, lidum, lidbondum,
sinum og védvum

Tvaer gerdir + fiorar tegundir
Fraudbein + pétt bein

Léng, stutt, flét + oregluleg

Rakéttir vodvar umluktir faciu

FAEdalaus vefur, sterkur en
hreyfanlegur, ekkert sarsau-
kaskyn og litil endurnyjun ef
skadast

Sumir hreyfanlegir og adrir
ekki

Tengja bein i bein, auka
stodugleika i lidnum

Tonga bein i bein. Auka
stédugleika lida

Umlykur sinar og “smyr” lidinn
med vokva (synovial fluid) og
neerir brjoskid i lidnum (diffu-
sion) demparar & alagsp-
unktum

Bandvefspokar med synovi-
alhimnu

5 hlutverk beina

Framleidsla raudra blédkorna i

merg akvedinna beina
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Liffeerafraedi (cont)

Mineral Um 99% af kalki er geymt i

homeos- beinum, énnur steinefni i

tasis beinum eru fosfot, carbonat

0g magnesium

Frumugerdir beina

Osteob- beinmyndandi frumur

lastar

Osteocytar  beinfrumur

Osteoc- beinaetur

lastar

Osteoblastar eru beinmyndandi frumur,
osteocytar eru beinfrumur og osteoclastar
eru beinaetur. Beinmyndunarfrumur og
beinaetur vinna saman ad vidhaldi beina og
beinin endurnyjast & nokkrum vikum

Beingréandi

Hematoma Bein er sedarikur vefur, mar
verdur vid brotastad og
“limir” beinenda saman.

Fibroblastic  Fibroblastar meeta og mynda

callus fibrin straktar (fibrin

formation meshwork) Osteoblastar
styrkja fibrin vefinn,
adanymyndun verdur og
procallus myndast (collagen,
kalk ofl.)

Bony callus  Callus; nytt bein er myndad

formation

Remodeling Remodelling; nyja beinid er

“finpussad. Osteoclastar
fjarleegja dautt bein

Letjandi paettir beingréanda

Lifedl- Mikil bdlga, beintap, syking

isfraedi og drep

Sjukdomar Blodleysi, efnaskipta og
innkirtlasjukdomar og lélegt
naeringarastand.

Lyf Sterar og NSAID

Beinbrotid Beinendar na ekki saman og

spelkun er ekki naegileg
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Heill gervilidur i mjédm (total protesa)
Abendingar

Slit i
lidum

Brfoskid i lidnum pynnist og
eydist, ef ekkert er ad gert
verdur ad lokum bein i bein.
Lidpokinn bolgnar og vokvi i
liénum eykst med peim afleio-
ingum ad lidurinn pykknar. Bein
nymyndun verdur og bein
bykknar.

Verkir

Hreyfiskerding

Fylgikvillar = ,,Liéhlaup i mjédm"
Mjukvefir sem halda vié mjadmalidinn eru
laskadir eftir abgerdina og haetta er & ad
kulan fari ar skalinni vid akvednar hreyfi-
ngar. Ef pad gerist kallast pad lidhlaup.

Einkenni:  Miklir verkir, fotur styttur og
innroteradur, geta ekki notad
fétinn.

Medferd:  Kippt i lidinn i sleevingu,
stundum & skurdstofu

Fyrirb- Gifs, spekla, skurdadgerd

ygging:

Hreyfitakmarkanir eftir lidskipti i mjodm
Ekki innrotera adgerdarfaeti
Ekki beygja meira en 90° i mjédm
Ekki krossleggja faetur

Sjuklingar utskrifast med hjdlparizeki (sessu
[ stdl, uppheekkun a wec, gripténg og sokkai-
feeru)

Gervilidur i hné

Abendingar
Slit i lid

Verkir
Hreyfiskerding
Orsakir: Ofpyngd + averkar
Adgerdin

Adgerd stundum gerd i blédtaemingu, stasa
og lidur staddeyfour. bad eru oft slaemir
verkir post op og petta hefur ekki jafn
oruggan drangur og eftir mjadmalidskipti
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Cheatography

Hryggspenging

Abendingar

Eftir hryggsulubrot
Til verkjastillingar
Til “stabiliseringar”

*Tegund
spengingar

Aftari vs. fremri
spenging

Hryggjalidir festir saman til ad hindra

hreyfingu.
Post op

Seérstok fyrirmeeli vid hreyfingu

Verkjastilling

Maogulegir fylgikvillar beinbrota og adgerda

Haettulegir fylgikvillar

brengslaheilkenni
(Compartment
syndrome)

Lungnablédrek
(Pulmonary
embolism)

Blodtappi i
djupum blazedum
(DVT)

Fiturek (fat
embolism)

Syking i beini
(osteomyelitis)

Pain, parasthesia,
pallor, paralysis og
pulselessness

Greint med sneidmynd
af lungnaslagaedum og
medhondla med
bl6dpynningu
Blodtappi i djupleegri
blazed er algengast i
fétum og pelvis.
Ahaettupaettir eru
reykingar og offita.
Greint med émun af
feeti og medhondlad
med blédpynningu.

Orsék: Averki/adgerd
l6ngum beinum.
Utbreidd ahrif: Lungu,
Taugakerfi, Blodrasar-
kerfi. Danartioni: 70%

Onset: Innan 4 vikur.
Medferd: iv syklalyf,
fiarleegja ihlut.
Einkenni: verkir, proti,
bolga, vessi, hiti.
Fyrirbygging: syklalyf i
og post op.
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Maogulegir fylgikvillar beinbrota og adgerda

(cont)

Bradur Pre renal- hypovolemia
nyrnaskadi
Blodrur Bl6drur sem myndast par sem
(Fracture  brotid bein liggur grunnt undir
blisters) hud (tibia, 6kkli, olnbogi).
Orad Mjadmabrot sjalfstaedur

aheettupattur, 50% Ilikur

Osteotomia

Tilgangur Til ad rétta stédu beins
hallux valgus, hjélbeinéttur
Adferd

Fleygur tekinn Ur beini og beinid sett i rétta
stéou

Stundum parf ad nota ytri festingu ad auki

Hjakrun baeklunarskurdsjuklinga

Eftirlit Eftirlit med astandi sjuklinga,
simat og meelingar

Fyrirbyggja fylgikvilla

Freedsla

Verkjasti- Paracetamdl og épiodar

lling

Umhirda Ohreyfdar umbudir fyrstu daga

skurdsars

Meta Skyn, hreyfigeta fjeer averka,

distal utlit, pals, haraedafylling

status

Mobili- astig, balega

sering

Fylgjast Neeringarastand, vokvainntekt,

med ogledi, sykingareinkenni:
skurdsar, pvagfeeri og énduna-
rizeri

Utskil- bvaglat eftir svaefingu,

nadur leggtaka, heegdatregda og

astand nyrna
Einkenni fylgikvilla
Anemia

Blodtappi
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Hjakrun baeklunarskurdsjiklinga (cont)

Legusar

Bradarugl

PRE OP

Hjukrun pre op

Fraedsla Averkar, adgerd og endurh-
zefing

Neeringog  Fasta: 6/2 reglan (teer, protei-

fasta nlaus vokvi)

Vokvaj- Inntekt, utskilnadur, bleeding

afnveegi

prystisaravarnir
Oradsvarnir
Verkjastilling
Hagreeding

Eftirlit med astandi
Rannsoknir

Undirbdningur fyrir skurdadgerd, gatlisti
skurdstofu

Hazetta a fylgikvillum adgerdar

Lidhlaup  Eftirlit og freedsla vardandi

(mjadmir) hjalpartaeki og hreyfingu

Blaeding Bl6dpynning, anemia, blaedari?
Plasma, storkupaettir, K-
vitamin, Cyklocapron. Fylgjast
med blaedingu, einkennum
blédleysis, blodprufum, stixa
hb. Gefa bl6d skv ord.

Oglesdi Orsok. sveefing eda verkjalyf.

og Meta og medhdndla:

uppkost Hagraeding, umhverfi, sdrefni,
spritt, lyf. Endurskoda verkjalyf.

Trufluna  Verkir, hreyfiskerding, 6rad,

svefni sefur & daginn, tié pvaglat...
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Hezetta a fylgikvillum adgerdar (cont)

Bradarugl Algengt eftir mjadmabrot.

Medferd. Vokvi, verkjastilling,

nzering. Skoda lyf. Fyrirbyggja
daegurvillu, faekka leggjum og
linum

Blodtappi Blédsegavorn fyrir og eftir
adgerd, hreyfing.
bvagtregéa Pekktur fylgikvilli post op,

verklagsregla um eftirlit eftir
adgerd. Oma, tappa af pn.

Verkir Verkjalyf, hreyfing,
hagreeding

Morfin og IV, SC; Strax eftir adgerd

ketdégan

Parase- Kjorlyf. Parkodin/Parkodin

tamol og Forte + oxycotin + parase-

Opiddar tamol. Tramol og parase-
tamol

Bélgue- Ozeskileg. Celebra

ydandi lyf

Taugaverk- Gabapentin

jalyf

Vefjaskadi  Umbudir, saraskipti

Lyfjagjafir

NSAID Seinka beingréanda

Blodpy- Blédsegavorn til varnar DVT

nning og emb pulm.

Syklalyf fyrirbyggjandi i og eftir
adgerd, opin brot

Boluse- Tetanus - Stifkrampabdlus-
tning etning ef opid brot
Faedubo- vitamin, kalk og jarn

taefni

Alltaf ad meta astand sjuklings m.t.t.
lyfjagjafa (hvernig er blodprystingurinn,
verkirnir, blodprufur, hvenzer er adgerd
fyrirhugud
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