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NCDNCD

Diabetes Verdau​ung​system,
Herzkr​eis​slauf

Muskul​osk​ell​etale
Erkankung

Bewegungs Apparat

Krebs Immuns​ystem

Herzla​ufe​rkr​‐
ankung

Herzkr​eis​system

Chronische
Atemwegerk

Stoffw​ech​sel​system

RiskoRisko

80% Kosten NCD

1Phsyi​olo​‐
gisch

Gewicht, Blutdruck

2Gesse​lsc​‐
haf​tliche,
Wirtsc​haf​‐
tliche

Bildun​gsgrad

3Genet​ische

4Leben​sti​‐
llb​ezogene

Bewegu​ngs​mangel, ernaeh​‐
rung, sitzen, Stress​,al​ko,​rau​‐
chen, medi missbrauch

Bindeg​ewebe FaszienBindeg​ewebe Faszien

Gelenk
u.
Organk​‐
apseln

Muskel​fas​‐
erb​uendel

Fazienkat.Fazienkat. Grundf​‐Grundf​‐
unktionunktion

Muskel​‐
huellen

Zellwaende Superf​‐
iziale
Oberf.

Formen

Sehnen Sehnen​‐
platten

Profunde
Faszie
Tiefe

Bewegu​‐
ngs​‐
energie
uebert​‐
ragen

Baender Lockere
Unterh​aut​‐
fet​tgewebe

Viszerale
Faszie
Organ

Versorgen

   Kommun​‐
izieren

 

Bindeg​ewe​bez​ellen Fibrol​astenBindeg​ewe​bez​ellen Fibrol​asten

 

Fibrob​lasten sitzen im Bindeg​ewebe.
Produz. Kollagen und elastin je nach
gebrauch. 
Reagieren Stark auf auessere Einflu​esse.
Kraftt​rai​ning.= Mehr Fasern produz​ier​t.S​‐
cheiden Enzyme und Botens​toffe. beif.
Immuns​ystem

Bindeg​ewebe Beinf. VitalitaetBindeg​ewebe Beinf. Vitalitaet

18-23kg jeder
Mensch

ein Viertel des
Gesamten Koerpe​rwa​‐
ssers

Versorgt Zellen
und Organe mit
Nahrung

Reagiert Schnell auf
belastung und
Anfoderung

erneuert sich
staendig 1/2 jahr
erneuert

Altee nehmen Wasser
im BG ab, Kollag​enf​‐
asern verfilzen

Gesunde FaszienGesunde Faszien

Fest und elastisch Biegsam

Reissfest Federnde Bewegung

Bestand Bindeg​ewebeBestand Bindeg​ewebe

Kollagene Gibt Form

Proteo​‐
glykane

Gleit, Raumfu​eller Gelenke

Elastin Doppelte ausdehung, Urspru​‐
ngform

Glykop​‐
roteine

Zwisch​enz​ellsub. Rezeptor,
Transport, Stab.

Drei Bindeg​ewebe Kat.Drei Bindeg​ewebe Kat.

TypischesTypisches
Bindeg​‐Bindeg​‐
ewebeewebe

Lockeres Bindeg​ewebe
Darm, Leber, Organs​chutz.
Straffes Bindeg​ewebe
Sehnen​,Ba​ender, Organk​‐
apseln

StuezendesStuezendes
Bindeg​‐Bindeg​‐
ewebeewebe

Knorpel Gelenk​knorpel
faserk​norpel, Elastisch
Knochen Kompakt ,
Spongiosa Schwamm
inneng​ewebe Knoch.

 

Drei Bindeg​ewebe Kat. (cont)Drei Bindeg​ewebe Kat. (cont)

Fluessiges Bindeg​‐Fluessiges Bindeg​‐
ewebeewebe

Blut, Lymphf​lue​ssi​‐
gkeit
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