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Savoir préparer des bons repas, n'est pas une aptitude innée en tous. Même si certains peuvent le faire facilement, d'autres ont besoin d'appr‐
endre à cuisiner. Cela peut se faire soit lors d'une activité cuisine ou soit lors d'un atelier de cours de cuisine.
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D'autres personnes beaucoup plus occupées, se tournent vers les cours de cuisine à domicile ou encore vers les animations culinaires en
entreprises. Cette dernière est particulièrement intéressante, car elle permet d'apprendre des cuisines particulières comme la cuisine japonaise.
Pour en savoir plus..
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