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Les bienfaits du cyclisme

Activité sportive trés prisée, le cyclisme se répand de plus en plus. Pratiqué par les adultes comme les adolescents, il est également considéré
comme un loisir. Avec la problématique de la protection de I'environnement, on assiste aujourd'hui a l'apparition du vélo électrique. Ce dernier
est venu booster I'utilisation du vélo tout en contribuant a la sauvegarde de I'environnement. Il est beaucoup plus pratique et peut servir de
moyen de déplacement quotidien.

De toutes les fagons, faire du vélo équivaut a faire du sport. Au lieu de courir donc chaque matin, il faudrait opter pour I'utilisation d'un vélo, pour
tous ses déplacements. Vous y gagner en santé et vous aurez apporté un plus a I'écologie. Par ailleurs, certains préferent se tourner vers la
trottinette électrique.

Ou trouver une trottinette électrique ?

Pour vous lancer dans le déplacement écologique, rendez-vous sur ce site web pour trouver l'appareil qu'il vous faut.
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