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Vědecká metoda

System​atický postup, kterým vědci získávají
a ověřují poznatky o světě. Zahrnuje
formulaci výzkumné otázky, tvorbu hypotéz,
sběr dat, analýzu výsledků a vyvozování
závěrů. Cílem je vytvářet poznání, které je
ověřit​elné, replik​ova​telné (repro​duk​ova​‐
telné) a založené na empiri​ckých důkazech.
Postup: pozoro​vání, výzkumná otázka,
hypotéza, sběr dat/ex​per​iment, analýza,
závěr

Teorie

Soubor vzájemně propoj​ených vysvět​lení,
který interp​retuje pozorované jevy a
umožňuje formulovat předpo​vědi. Vědecká
teorie není pouhá domněnka, ale model
založený na velkém množství empiri​ckých
důkazů a opakovaném testování.

 

Výzkumná otázka

Konkrétní otázka, na kterou se daný
výzkum snaží odpovědět. Musí být: jasně
formul​ovaná, empiricky zkouma​telná a
dostatečně konkrétní. Např: Ovlivňuje
množství spánku studijní výkon studentů?

Hypotéza

Předpoklad nebo tvrzení o vztahu mezi
proměn​nými, které lze empiricky testovat.
Vychází z existující teorie nebo předch​‐
ozího výzkumu. Např.: Studenti, kteří spí
více než 7 h denně, dosahují lepších
studijních výsledků než studenti s kratší
dobou spánku.

Nulová hypotéza (H₀)

H₀ předpo​kládá, že mezi sledov​anými
proměnnými žádný vztah či rozdíl neexis​‐
tuje. Slouží jako výchozí předpo​klad, který
se statis​tickým testováním snažíme
vyvrátit. Např.: H₀: Množství spánku nemá
vliv na studijní výkon studentů. Pokud H₀
vyvrátíme, znamená to, že data poskytují
dostatečné důkazy o existenci vztahu či
rozdílu mezi proměn​nými.
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