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Aspectos tedricos Aspectos tedricos (cont)

Salud Vida de los sujetos, la poblaciéon humana. -> Desacelerar, redicir la velocida y factibles, pracicas y

Cheatography

individuos, colectivos, organizaciones, comuni-
dades

adaptables por las comunidades

Contencién  Evento ya presente -> Busca pararlo y contenerlo

Vida saludable Relaciones que se dan entre pobladores y su

Acciones extraordinarias; examina, evalua y actualiza

contexto los factores con acciones inmediatas
Tiempo + Dinamicas sociales
Espacio o Ambitos de vida
contexto +
Sociedad =

Contexto

Bienestar 1. Depende de lo que quiera cada persona = politico; econdmico, social

relativo

AsVs= Ps- Ls-Ts-Rocs, Co y Rhus

2. Capacidades y funcionamiento

Buen vivir A. Relacién Ontologica P-N (armonica Histérico, ambiental, cultural

B. Que desean hacer con su vida, Derechos y

AsV (ambitos de vida), (Ps) poblaciones, Ls (lugares),
Ts (tiempos), Rocs (roles y ocupaciones), Co (cosas),
Rhus (relaciones humanas), Ctx (Contexta)

garantias, convivencia comunitaria (satisfaccién
de necesidades)

Promocién de la Impulsa, Protege, Construye, Promociona:

salud conceptos de vida saludable
» o Promocidn y Prevencion
Prevencion Identifica y conoce que es lo desfavorable =
Evitar | PROMOCION'DETASAIUD® | PREVENCION'DEUAENFERMEDAD |
La promocién de la salud, es un proceso que |La prevencién de la enfermedad también es
. nos invita proceso, en el cual se:
I Conocemos los factores de riesgo, el evento
negativo y hacemos una intervencic’)n exante fmes, procesos, condiciones y entomos que med: idse:":isc:; proceso las zccioll;isp\;:iri
de|bles causas de la dimensién individual
) las familias, de los grupos, comunidades y |(ffsicas, mentales y afectivas) y social asi
* Factores, Relaciones y entornos que afectan organizaciones y de su entorno. como del entoro_externo que pueden pro-
Por tanto hacer la promocién de la salud es[VOCar ¥ mantener la_enfermedad de la
P y de su entorno.
el buen vivir mision de I
e S——
.z s e . - lambientales de tal manera que se
Precaucion Elemento estructural dirigido a evitar dafios Cr—— 1 e do Ta presencia della
. . . . de la poblacion Gselprocede
graves e irreversibles; incertidumbre e
El atratamientonyslasrehabilitacion también
Mitigacidn Eventos que ya estan presentes -> Buscar que o G G S

el dafio sea menor
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En i
flassalud en lo individual, familiar,

(complicacionesy» sin  embargo en sentido

estricto estos procedimientos corresponden
més al

En sintesis se

por ello se debe

nitario, cultural,

politico, lo social y ambiental y la inter-
vencién se puede dar en todos estos
aspectos.

intervenir en o individual, familiar, comu-
nitario, cultural, econémico, politico, social
y ambiental es decir en combatir la inequi-
dad econémica, la destruccién de la natura-

00FR = mbilid@m leza, la contaminaci6n ambiental, la depen-
" £ Oportidadey dencia e injusticia social, la pobreza, el
ey, Fofiogoa | clientelismo y corrupcién entre otras.
fywona.zo-
se acttia sobre debe d i
1 |debifidades, para contrarrestarlas, eliminar-
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Verbos de PyP

Proyecto en Salud F

1. Fase de Disefio o Descripcidn y estudio de la unidad de

W68 que se sugieren: promover, mantener, {MersBE e se sugieren: evitar, eliminar, reducir,

s e prorocinds o convarst, prevens, minimiza. formulacién analisis
2. Fase de Diagno- Diagnostico: Posicién y definicién de lo
stico y Analisis alterado o no alterado basado en datos del
Fenomenos y Ambitos sociales estrategico estudio de la UA
Fenomenos Nifez Analisis: Comprender y explicar ->
Adultos y Adultos mayores proyectar
Mujeres a. Comprender: Que lo causa; b. Futuro:
. Que pasa si continua; c. Matriz: Favorable y
Jévenes

Desfavorable

Poblaciones vulnerables N ) »
d. Ruta critica: Que tan grave es la situacién

Ambitos de vida Jardines, Colegios y Universidades -> Cuanto compromete, tiempo, territorio,
Hogares y viviendas vida
Espacio publico, privado; rural y urbano 3. Fase de Estrat- Plan DOFA
Carceles, Orfanatos, Asilos egias y metodologias
= proyectos
Planificacion y Elaboracion de Proyectos Planeacién estrategica = conocimieno y
Aspectos Planificacién: Desarrollo, sectorial, territorial, sensibilidad (organizacion)
teoricos, legales  Proyectos sociales y de salud
y metodologicos
Planeacion Concepto que significa proceso o dinamica,
planear una accion
Etapas en el tiempo - Construir lo que debo
hacer para mejorar (diagnostico alterado) o suplir
necesidades o deseo
Plan Producto de la planeacién: el como se hace =
tecnico al ejecutarse
Tamanos: Macroplanes (gran escala) y microp-
lanes (institucionales)
Tipos de Plan de desarrollo: Sostenible - Progreso
Macroplanes
Plan teritorial: Planes en las divisiones de
territorio
Plan sectorial: Enfocado a un sector (armonia)
Planeacién en el  Disefios -> Ejecucion -> Seguimiento y
sector salud en Evaluacion
SP
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