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Definicdes Satde Ossea no Climatério / P6s-Me- Terapia de Reposicao Hormonal (TRH)
Menopausa: ultima menstruacao da vida da nopausa (cont) =

mulher. E possivel diagnosticar apenas Logo apds menopausa se: Estrogénio + Progesterona Transdérmico
retrospectivamente, apos 7 anosem IMC < 21; fratura prévia apos - indicado se HAS ou Hipertrigliceridemia
mentruagao. 50 anos; anormalidades Estrogénio isolado — indicado para
Climatério: periodo peri-menopausa de vertebrais radiologicas; artrite paciente histerectomizada (exceg&o:
transformagdes hormonais de uma mulher. reumatoide; uso crénico de histéria de endometriose*)

ica i Arti ili icoide (= 3 meses, 2
Transicdo entre periodo fértil e senilidade. corticoide ( , . .
¢ P * Se histéria de endometriose, mesmo se a

5mg/dia de prednisona)
paciente for histerectomizada tenho de

1@ I Inibina ocidade haver interferéncia nos focos endometri-
Fase Andlise = Até - 1 DP = normal bticos.
+ FSH Escore T
+ Estradiol -1DPa-25DP= Outras opcoes terapéuticas
osteopenia g f
2a + FSH Tibolona Indicado se
Fase < -2,5DP = osteoporose queixa de {
fLH Tratamento  Dieta rica em célcio libido
P Estrogénio tépico* Indicado se
| Estradiol Exposigéo ao sol 9 P
Exercicios fisicos apenas
Hipogonadismo hipergonadot- xe sintomas
réfico Se osteopenia. célcio + urogenitais
. - . . vitamina D
No climatério e no periodo pés-menopausa, Sintomas vasomotores ISRS
cSERE > el Se osteoporose: calcio + +Cl a TRH ou paciente
vitamina D + bifosfonato néo deseja
Quadro Clinico (alendronato de sodio) Clonidina
Sintomas vasomotores (fogachos) . o Sulpirida
Terapia de Reposi¢ido Hormonal (TRH) P
Irregularidade menstrual i
Janela de < 10 anos da menopausa E Gabapentina
e oportunidade < 60 anos de idade * Estrogénio tépico nao interfere no perfil
¢+ libido Indicagbes Sintomas vasomotores lipidico
Osteopenia / Osteoporose Desejo da paciente
Labilidade emocional Sintomas com prejuizo na
Insénia qualidade de vida
Contra-indic- CA endomeétrio
Anamnese + Exame Fisico Doenca hepética grave
Se < 40 anos - Menopausa Precoce: Sangramento vaginal de
solicitar FSH causa desconhecida
Historia de eventos trombo-
Sautde Ossea no Climatério / P6s-Me- .
embodlicos
nopausa
. Porfiria
Como avaliar Densitometria Ossea ) .
Vias de Estrogénio + Progesterona
Quando solicitar = 65 anos (para todas) reposicao VO
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