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Definições

Menopausa: última menstr​uação da vida da
mulher. É possível diagno​sticar apenas
retros​pec​tiv​amente, após 1 ano sem
mentru​ação.

Climat​ério: período peri-m​eno​pausa de
transf​orm​ações hormonais de uma mulher.
Transição entre período fértil e senili​dade.

Fisiologia

1ª
Fase

↓ Inibina

 ↑ FSH

 ↑ Estradiol

2ª
Fase

↑ FSH

 ↑ LH

 ↓ Estradiol

 Hipogo​nadismo hiperg​ona​dot​‐
rófico

No climatério e no período pós-me​nop​ausa,
estrona > estradiol

Quadro Clínico

Sintomas vasomo​tores (fogachos)

Irregu​lar​idade menstrual

Atrofia vulvov​aginal

↓ libido

Osteopenia / Osteop​orose

Labilidade emocional

Insônia

Diagnó​stico

Anamnese + Exame Físico

Se < 40 anos → Menopausa Precoce:
solicitar FSH

Saúde Óssea no Climatério / Pós-Me​‐
nopausa

Como avaliar Densit​ometria Óssea

Quando solicitar ≥ 65 anos (para todas)

 

Saúde Óssea no Climatério / Pós-Me​‐
nopausa (cont)

 Logo após menopausa se:
IMC < 21; fratura prévia após
50 anos; anorma​lidades
vertebrais radiol​ógicas; artrite
reumat​oide; uso crônico de
corticoide (≥ 3 meses, ≥
5mg/dia de predni​sona)

Peridi​‐
ocidade

2 em 2 anos

Análise =
Escore T

Até - 1 DP = normal

 - 1 DP a - 2,5 DP =
osteopenia

 < - 2,5 DP = osteop​orose

Tratamento Dieta rica em cálcio

 Exposição ao sol

 Exercícios físicos

 Se osteop​enia: cálcio +
vitamina D

 Se osteop​orose: cálcio +
vitamina D + bifosf​onato
(alend​ronato de sódio)

Terapia de Reposição Hormonal (TRH)

Janela de
oportu​nidade

< 10 anos da menopausa E
< 60 anos de idade

Indicações Sintomas vasomo​tores

 Desejo da paciente

 Sintomas com prejuízo na
qualidade de vida

Contra​-in​dic​‐
ações

CA endométrio

 Doença hepática grave

 Sangra​mento vaginal de
causa descon​hecida

 História de eventos trombo​‐
emb​ólicos

 Porfiria

Vias de
reposição

Estrogênio + Proges​terona
VO

 

Terapia de Reposição Hormonal (TRH)
(cont)

 Estrogênio + Proges​terona Transd​érmico
→ indicado se HAS ou Hipert​rig​lic​eri​demia

 Estrogênio isolado → indicado para
paciente hister​ect​omizada (exceção:
história de endome​tri​ose*)

* Se história de endome​triose, mesmo se a
paciente for hister​ect​omizada tenho de
fazer estrogênio + proges​terona, pois pode
haver interf​erência nos focos endome​tri​‐
óticos.

Outras opções terapê​uticas

Tibolona Indicado se
queixa de ↓
libido

Estrogênio tópico* Indicado se
apenas
sintomas
urogen​itais

Sintomas vasomo​tores
+ CI à TRH ou paciente
não deseja

ISRS

 Clonidina

 Sulpirida

 Gabape​ntina

* Estrogênio tópico não interfere no perfil
lipídico
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